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© Vorrichtung zur Reduktion von Streck- Oder Beugedefiziten eines distalen Korperglieds gegenuber 
proximaien Korperglied 

® Bei einer Vorrichtung zur Reduktion von Streck- oder 
Beugedefiziten eines distalen Korperglieds gegenuber ei- 
nem angrenzenden, mit dem distalen Korperglied gelen- 
kig verbundenen proximaien Korperglied ist ein Feder- 
kraftblockiermechanismus {28, 29, 31) yorgesehen, der 
von einem nichtblockierenden Zustand, in welch em die 
Vorspannkraft der Feder (34) frei auf die distale Schiene 
(1) ubertragbar ist, in einen blockierenden Zustand bring- 
bar ist, in welchem die Vorspannkraft der Feder (34) von 
der distalen Schiene (1) abgekoppelt ist und vom Feder- 
kraftblockiermechanismus (28, 29, 31) aufgenommen 
wird,soda£die dtstale Schiene (D onne Fed e rein wirkung 
uber den freien Schwenkbereich schwenkbar ist. 
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Beschreibung 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Reduktion 
von Streck- Oder Beugedefiziten eines distalen Korperglie- 
des gegenuber einem angrenzenden, mit dem distalen Kdr- 5 
perglied gelenkig verbundenen proximalen Korperglied, ge- 
maB dem Oberbegriff des Patentanspruchs 1. 

Insbesondere Gelenkskapseln und/oder Bindegewebe 
weisen beispielsweise nach Banderoperationen, Unfallen, 
Entzundungen etc. haufig ein Streck- oder Beugedefizit auf. 10 
Dies bedeutet, daB ein distales Korperglied, beispielsweise 
ein Unterschenkel, nicht mehr vollstandig in seine normale 
Extensions- oder Flexionslage beziiglich eines proximalen 
Korpergiieds, beispielsweise eines Oberschenkels, gebracht 
werden kann. 15 

Urn einem derartigen Streck- oder Beugedefizit entgegen- 
zuwirken, wird bekannterweise versucht, die Schrumpfun- 
gen wieder dadurch zu dehnen, da8 das distale Korperglied 
beziiglich des proximalen Korpergiieds mittels einer soge- 
nannten Quengelvorrichtung in einer bestimmten Quengel- 20 
lage festgelegt oder in diese Quengellage rnittels Federkraft 
vorgespannt wird. 

Die Fixierung des Drehgelenkes in der Quengellage er- 
folgt bei bekannten Knieorthesen beispielsweise mittels 
Schrauben oder Stiften, welche in entsprechende Querboh- 25 
rungen eingefuhrt werden. konnen. Nachteilig ist bei diesen 
bekannten Knieorthesen jedoch, daB der Patient bei fixier- 
tem Drehgelenk nicht oder nur mit grofien Schwierigkeiten 
gehen kann, da er das Knie nicht abbiegen kann. Dariiber 
hinaus ist das Entfernen bzw. Einsetzen der Arretierstife 30 
oder -schrauben mit einem gewissen Umstand verbunden. 
Von besonderer Bedeutung ist, daB die Fixierung von Ober- 
und Unterschenkel in der Quengellage haufig bereits nach 
kurzer Zeit Schmerzen verursacht, so daB die Quengellage 
nur kurze Zeit aufrecht erhalten werden kann. Der Erfolg 35 
dieser Methode beziiglich des Ausgleichs eines Streck- oder 
Beugedefizits iaBt daher stark zu wiinschen ubrig. 

Weiterhin ist bereits eine Quengelvorrichtung bekannt, 
bei der die distale Schiene permanent mittels Federvorspan- 
nung in die gewiinschte Quengelrichtung vorgespannt ist. 40 
Nachteilig ist hierbei jedoch insbesondere, daB diese Quen- 
gelvorrichtung in der Regel jedesmal abgenommen werden 
muB, wenn das Gelenk in die zur Quengelrichtung entge- 
gengesetzte Richtung bewegt werden soil, beispielsweise 
um die Bander nach Auftreten von Schmerzen wieder zu 45 
endastcn, Untersuchungen vorzunchmcn oder die bctreffen- 
den Korperglieder normal bewegen zu konnen. Wird die be- 
kannte Quengelvorrichtung nicht abgenommen, sind die 
letztgenannten Aktivitaten meistens uberhaupt nicht oder 
nur in stark eingeschranktem Umfang moglich. 

Der Erfindung liegt die Aufgabe zugrunde, eine Vorrich- 
tung gemaB dem Oberbegriff des Anspruches 1 zu schafFen, 
mit wclchcr cincrseits auf moglichst cinfache und wirkungs- 
volle Weise ein Streck- oder Beugedefizit eines distalen 
Korpergiieds gegenuber einem proximalen Korperglied be- 
seitig werden kann und die dariiber hinaus dem Patienten 
mehr Bewegungsmoglichkeit und Tragekomfort bietet 

Diese Aufgabe wird erfindungsgemaB durch die Merk- 
male des Anspruches I gelost. Vorteilhafte Ausfuhrungsfor- 
men der Erfindung sind in den weiteren Anspriichen be- 
schrieben. 

Bei der erfindungsgemaBen Vorrichtung ist ein Feder- 
kraftblockiermechanismus vorgesehen, der von einem nicht 
blockierenden Zustand, in weichem die Vorspannkraft der 
Feder frei auf die distale Schiene ubertragbar ist, in einen 
blockierenden Zustand bringbar ist, in weichem die Vor- 
spannkraft der Feder von der distalen Schiene abgekoppelt 
ist und vom Federkraftbiockiennechanismus aufgenommen 
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wird, so daB die distale Schiene ohne Federeinwirkung iiber 
den freien Schwenkbereich schwenkbar ist. 

Bei der erfindungsgemaBen Gelenkstiitze ubt die Feder 
eine kontinuierlich wirkende Vorspannkraft auf die distale 
Schiene aus, so daB diese permanent mit Federkraft in die 
gewiinschte Quengelrichtung bis zu einem Endanschlag ge- 
zogen oder gedriickt wird, der die maximal zulassige Exten- 
sion oder Flexion bestimmL Die Position dieses Endan- 
schlags kann vorzugs weise je nach dem gewiinschten maxi- 
malen Schwenkbereich verandert werden. Besonders vor- 
teilhaft ist es hierbei, wenn die Position des Endanschlags 
zumindest in einem bestimmten Winkelbereich stufenlos 
veranderbar ist, da dann die Schwenkbereichsbegrenzung 
und damit der Bereich des Quengelns sehr feinfuhlig an den 
vorherrschenden Streck- oder Beugungsgrad des Patienten 
angepaBt und entsprechend nachgestellt werden kann (Con- 
trolled Passive Stretching - CPS). Die Federkraft bestimmt 
das Drehmoment, mit dem die distale Schiene gegenuber 
der proximalen Schiene gedreht wird. Trotz der Vorspann- 
kraft der Feder besteht fur den Patienten jedoch die Mog- 
lichkeit, das Gelenk im Bedarfsfall abzubiegen. Mit Hilfe 
des erfindungsgemaBen Federkraftblockiermechanismus ist 
es namlich moglich, die Vorspannkraft der Feder vollkom- 
men von der distalen Schiene abzukoppeln. Die distale 
Schiene kann in diesem Fall vollkommen frei von einer ab- 
gewinkelten Position bis zur maximalen Extensions- oder 
Flexionslage bewegt werden. Der Patient kann durch einfa- 
ches Umstellen des Federkraftblockiermechanismus zwi- 
schen einer Streck- oder Beugevorspannung und einer freien 
Beweglichkeit des Gelenkes wahien. Besonders vorteilhaft 
ist hierbei, daB auch bei abgekoppelter Federvorspannkraft 
die Einstellung der Vorspannkrafthohe erhalten bleibL 

Vorteilhafterweise besteht die Feder aus einer die 
Schwenkachse umgebenden Spiralfeder, wobei ein Ende der 
Spiralfeder mit der einen Schiene und das andere Ende im 
freien Zustand der Spiralfeder mit der anderen Schiene in 
Wirkverbindung ist. Auf diese Weise IaBt sich eine beson- 
ders platzsparende, kompakte Ausbildung bei gleichzeitig 
hoher Federkraft realisicren. 

ZweckmaBigerweise ist eine mit einem Ende der Feder in 
Wirkverbindung stehende Vorspannkraftanderungseinrich- 
tung vorgesehen, bei welcher die Relativposition dieses Fe- 
derendes beziiglich des anderen Federendes veranderbar ist 
Diese Vorsparmkxaftveranderungseinrichtung ist besonders 
vorteilhaft, da sie eine individuelle Anpassung der Feder- 
vorspannkraft an die Bedurfhisse des Patienten ermoglicht 
und das distale Korperglied mit einer optimierten Streck- 
oder Beugekraft in Extensions- bzw. Flexionsrichtung Zie- 
hen oder driicken kann. 

GemaB einer vorteilhaften Ausfuhrungsform umfaBt die 
Vorspannkraftveranderungseinrichtung ein um die 
Schwenkachse drehbares und mittels eines Zahnradsperr- 
mcchanismus beziiglich einer Schiene fixicrbarcs Zahnrad, 
an dem ein Ende der Feder in einem drehachsennahen Be- 
reich befestigt ist. Die Vorspannkraft der Feder kann hier- 
durch auf einfache Weise durch Drehen und Arretieren des 
Zahnrades in einer neuen Position verandert werden. 

Um das manuelle Drehen dieses Zahnrades, beispiels- 
weise rnittels eines Schraubendrehers, auch bei hohen Fe- 
derkraften auf einfache Weise durchfuhren zu konnen, ist es 
vorteilhaft, wenn mit dem Zahnrad ein weiteres Betati- 
gungszahnrad mit kleinerem Durchmesser zur Ausbildung 
eines Ubersetzungsgetriebes in Eingriff stehu 

Vorteilhafterweise umfaBt der Federkraftblockiermecha- 
nismus ein zwischen der Feder und der distalen Schiene an- 
geordnetes Kopplungselement, das einerseits mit einem 
Ende der Feder verbunden und andererseits in Anlage an die 
distale Schiene bringbar ist. Das Kopplungselement drangt 
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hierbei in seinem nicht blockierten Zustand die distale 
Schiene aufgrund dcr Vorspanokraft der Feder permanent in 
die gewiinschte Drehrichtung, wahrend es in seinem blok- 
Irierten Zustand daran gefaindert ist, sich in diese Drehrich- 
tung zu bewegen. Dies bedeutet, dafi sich die distale Schiene 
bei blockiertem Kopplungselement volikommen frei, cL h. 
losgelost von der Federkraft, im verbleibenden Schwenkbe- 
reich bis zum Extensions- oder Flexionsendanschlag bewe- 
gen kann, falls der Patient beispielsweise das Gelenk normal 
bewegen mochte oder die Beweglichkeit des Korpergelen- 
kes ohne Beeinflussung der Federkraft untersucht werden 
soU. 

Diese Blockierung der Federkraft kann auf sehr einfache 
Weise dadurch bewirkt werden, wenn das Kopplungsele- 
ment an seinem AuBenumfang sicb radial nach innen er- 
streckte Aussparungen aufweist, in die ein an der proxima- 
len Schiene verschiebbar gehalterter Arretierungsstift ein- 
fuhrbar isL Dieser Arretierungsstift ist zweckmaBigerweise 
so ausgestaltet, daB er nach auBen vorsteht und auf einfache 
Weise vom Patienten oder Arzt ergriffen und betatigt wer- 
den kann. 

Die Erflndung wird nachfolgend anhand der Zeichnungen 
beispielhaft naher erlautert. In diesen zeigen: 

Fig. 1 eine Draufsicht auf die erfindungsgemaBe Vorrich- 
tung; 

Fig. 2 eine Unteransicht der Vorrichtung von Fig. 1 in et- 
was vergroBertem MaBstab, wobei die freien Endbereiche 
der Schienen weggeschnitten sind; 

Fig. 3 eine Unteransicht entsprechend Fig, 2, wobei die 
proximale Schiene und ein Distanzstuck entfernt sind; 

Fig. 4 eine perspektivische Ansicht der erfindungsgema- 
Ben Vorrichtung, wobei die freien Enden der proximalen 
und distalen Schiene weggeschnitten sind; 

Fig. 5 eine Draufsicht auf den Mittelteil der Vorrichtung, 
wobei Teilbereiche freigeschnitten sind, um die Vorspan- 
nungsloaftveranaerungseinrichtung und den Zahnradsperr- 
mechanismus zu zeigen; 

Fig. 6 einen Vertikalschnitt langs der Linie VI- VI von 
Fig. 5; 

Fig. 7 eine Explosionsdarstellung der gesamten Vorrich- 
tung ohne Befestigungsgurte; und 

Fig. 8 eine perspektivisch gezeichnete Explosionsdarstel- 
lung der wichtigsten Teile zur Verdeutlichung der Obertra- 
gung bzw. Blockierung der Federkraft zwischeri der proxi- 
malen und distalen Schiene. 

Im folgenden wird anhand der Fig. 1 bis 8 die erfindungs- 
gemaBe Vorrichtung beschrieben, wobei im Norm alf all zwei 
Vorrichtungen verwendet werden, die sich auf gegeniiberlie- 
genden Seiten des Gelenkes befinden. Die auf der gegen- 
uberliegenden Seite des Gelenkes anzuordnende Vorrich- 
tung ist spiegelbiidlich ausgebildeL Befestigungsgurte zur 
Befestigung der proximalen und distalen Schienen am pro- 
ximalen bzw. distalen Korperglied sind der Ubersichtlich- 
keit halber weggelassen. Die erfindungsgemaBe Vbrrichtung 
wird anhand des Beispiels einer Quengelvorrichtung fur ein 
Knie beschrieben, konnte jedoch audi fur andere Gelenke, 
beispielsweise fur das Ellbogengelenk, Anwendung finden. 

Wie aus Fig. 1 und der Explosionsdarstellung von Fig. 7 
ersichtlich, weist die erfindungsgemaBe Vorrichtung eine di- 
stale Schiene 1 mit einem Befestigungsabschnitt la auf, 
welcher mittels entsprechender, nicht gezeigter Gurte am 
Unterschenkel befestigt werden kann, sowie eine proximale 
Schiene 2 mit einem Befestigungsabschnitt 2a, welcher 
ebenfalls mittels nicht gezeigter Gurte am Oberschenkel be- 
festigbar und uber ein Drehgelenk 3 gelenkig mit der dista- 
len Schiene 1 verbunden ist. Die Schwenkachse ist hierbei 
mit dem Bezugszeichen 14 bezeichneL 

Wie aus Fig. 7 ersichtlich, weist ein kreisscheibenformi- 



ger Gelenk abschnitt 2b der proximalen Schiene 2 in seinem 
Zentrum ein Loch 5 zum Durchtritt eines nur andeutungs- 
weise gezeichneten Gelenkbolzens 6 auf, der auf der gegen- 
uberliegenden Seite der proximalen Schiene 2 mittels einer 
5 Mutter 7 festgeiegt werden kann. In der Nahe des AuBenum- 
fangs des Gelenkabschnittes 2b sind weiterhin drei Extensi- 
onsbegrenzungslocher 8 vorgesehen, die in Umfangsrich- 
tung nebeneinanderliegend angeordnet sind und zur Auf- 
nahme eines in den Fig. 3, 4 und 8 gezeigten, als Schraube 
10 ausgebildeten Ex tensions begrenzungsstiftes 9 dienen. Zwei 
benachbarte Extensionsbegrenzungslocher 8 sind in Um- 
fangsrichtung jeweils mit einem Winkel von 15° versetzt an- 
geordnet. 

Die proximale Schiene 2 stellt das seitlich am weitesten 

L5 innenliegende Teil der Vorrichtung dar, das somit, mit einer 
entsprechenden Polsterung und/oder an den Oberschenkel 
angepaBten Schalenteilen versehen, am Oberschenkel des 
Patienten anliegt. 

Wie weiterhin aus Fig. 7 ersichtlich, schlieBt an den Ge- 

20 lenkabschnitt 2b der proximalen Schiene 2 in Richtung nach 
auBen eine kreisformige Reibungsverminderungsscheibe 10 
an, die beispielsweise aus einem dunnen Kunststoffblatt be- 
stehen kann. Die Reibungsverminderungsscheibe 10 weist 
eine mittige Durchgangsdffnung 11 zum Durchtritt des Ge- 

25 lenkbolzens 6 auf. 

In Richtung nach auBen folgt eine Halfte 12a eines Win- 
kelverstellelementes 12, die an der Innenseite der distalen 
Schiene 1 und um die Schwenkachse 14 relativ beweglich 
an der Schiene 1 anliegt. Die andere Halfte 12b ist identisch 

30 zur Halfte 12a und liegt auf der gegenuberliegenden Seite 
der distalen Schiene 1 relativbeweglich an dieser an. Beide 
Halften 12a, 12b weisen radial vorspringende Nasen 13a, 
13b auf, die einen Briickenbereich bilden, indem sie rnitein- 
ander verbunden sind. 

35 Jede Winkelverstellelementhalfte 18a, 18b besteht aus ei- 
nem dunnen, jedoch festen Stahlblechteil und ist schwenk- 
bar um die Schwenkachse 14 herum gelagert, welche die ge- 
meinsame Schwenkachse fur alle Gelenkstiitzenteile bildet. 
Hierzu weisen die Halften 12a, 12b eine Durchgangsoff- 

40 nung 15a, 15b auf, durch welche der Gelenkbolzen 6 hin- 
durchgefiihrt werden kann. Das proximale Ende der Halften 
12a, 12b ist in der Form eines halbkreisformigen Abschnit- 
tes 16a, 16b ausgebildet, wobei der Radius dieses Halbkrei- 
ses kleiner ist als der Radius des Kreisbogens, auf dem die 

45 Extensionsbegrenzungslocher 8 der proximalen Schiene 2 
liegen. Diese Locher 8 werden somit vom halbkreisformi- 
gen Abschnitt 16a, 16b der Winkelverstellelementhalften 
18a, 18b nicht abgedeckL ZweckmaBigerweise ist der Ra- 
dius des halbkreisformigen Abschnitts 16a, 16b gleich dem- 

50 jenigen der Reibungsverminderungsscheibe 10. 

An den halbkreisformigen Abschnitt 16a, 16b der Win- 
kelverstellelementhalften 12a, 12b schlieBt sich ein langli- 
cher Handhabungsabschnitt 17a, 17b an, in dem sich cin in 
Langsrichtung der Winkelverstellelementhalften 12a, 12b 

55 ausgerichtetes Langloch 18a, 18b befindet. Am distalen 
Ende des Handhabungsabschnittes 17a, 17b ist eine als Zei- 
ger wirkende Spitze 19a, 19b vorgesehen. 

Die bereits erwahnten Nasen 13a, 13b der Winkelverstell- 
elementhalften 12a, 12b erstrecken sich in radialer Richtung 

60 uber die Extensionsbegrenzungslocher 8 hinaus nach auBen, 
so daB eine stimseitige Kontaktflache 20a, 20b der Nasen 
13a, 13b an dem Extensionsbegrenzungsstift 9 (Fig. 3) an- 
schlagen kann, welcher ein an der proximalen Schiene 2 be- 
fesdgtes Anschlagelement zur Extensionsbegrenzung dar- 

65 steUL 

Wie weiterhin aus Fig. 7 ersichtlich ist, weist die distale 
Schiene 1 eine Durchgangsofrnung 21 zum Hindurchfuhren 
des Gelenkbolzens 6 auf. Das benachbarte Ende ist wie- 
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denim etwa halbkreisformig ausgebildet, wobei sich der 
Kreisbogen iiber etwas mehr als 180°, beispieisweise 220°, 
erstrecken kann. Der Radius dieses halbkreisformigen Ab- 
schriittes entspricht wiederum demjenigen des halbkreisfor- 
migen Abschnitts 16a, 16b der Winkelverstellelementhalf- 5 
ten 12a, 12b. Nach dem im wesentlichen halbkreisfbrmigen 
Abschnitt verbreiterl sich die distale Schiene 1, so daB eine 
stirnseitige Anschlagflache 23 fur einen spater noch naher 
beschriebenen Mitnehmerbolzen 24 (Fig, 3 und 8) gebildet 
wird. to 

Wie aus Fig. 7 ersichtlich, weist die distale Schiene 1 wei- 
terhin ein schrag angeordnetes Langloch 22 auf, dessen 
Langsachse mit der Langsachse der distalen Schiene 1 im 
gezeigten AusfUhrungsbeispiel einen Winkei von 34° ein- 
schlieBt Das Langloch 22 der distalen Schiene 1 verlauft so- 15 
mit auch schrag zu den Langlochern 18a, 18b der Winkel- 
verstellelementhalften 12a, 12b, wobei sich die Langlocher 
22; 18a, 18b iiberschneiden. 

Aufgrund der gezeigten Anordnung der Langlocher 22; 
18a, 18b laBt sich die Winkelsteilung der Winkelverstellele- 20 
menthalften 12a, 12b relativ zur distalen Schiene 1 und da- 
mit die Extensionsbegrenzung stufenlos variieren, indem 
eine durch die Langlocher 22; 18a, 18b hindurchgefiihrte 
Arretierschraube 25 langs der Langlocher 22; 18a, 18b ver- 
schoben wird. 25 

Wie weiterhin aus den Fig, 6 und 7 ersichtlich, ist eine re- 
lativ kleine Buchse 26 mit Innengewinde auf einen entspre- 
chenden Gewindeabschnitt des Gelenkbolzens 6 auf- 
schraubbar, um einerseits nachfolgend noch zu beschrei- 
bende Teile der Vorrichtung zusammenzuhalten und ande- 30 
rerseits als Drehlager fur die distale Schiene 1 und die Win- 
kelverstellelementhalften 12a, 12b zu dienen. 

An der AuBenseite der auBeren Winkelverstellelement- 
halfte 12b schlieBt sich eine weitere Reibungsverminde- 
rungsscheibe 27 an, die in gleicher Weise wie die Reibungs- 35 
verminderungsscheibe 10 ausgebildet ist. 

An die Reibungs verminderungsscheibe 27 schlieBt sich 
ein scheibenformiges Kopplungselement 28 an, das in Fig. 8 
naher gezeigt ist. Dieses Kopplungselement 28 weist uber 
etwas mehr als die Halfte seines AuBenumfangs, beispiels- 40 
weise 205°, einen Radius auf, der kleiner ist als der restliche 
AuBenumfang, welcher eine Mehrzahl von nebeneinander- 
liegenden, sich radial nach innen erstreckenden Aussparun- 
gen 29 aufweist. In diesem letztgenannten Umfangsab- 
schnitt ist das Kopplungselement 28 somit ahnlich wie ein 45 
Zahnrad mit Stirnverzahnung ausgebildet Der bercits er- 
wahnte Mitnehmerbolzen 24 (Fig. 3 und 8) ist ebenfalls in 
diesem Bereich mit groBerem Durchmesser am Kopplungs- 
element 28 befestigt und steht parallel zur Schwenkachse 14 
iiber die Seitenflache des Kopplungselements 28 vor. Der in 50 
Fig. 7 dargestellte Gelenkbolzen 6 kann durch ein mittiges 
Durchgangsloch 30 des Kopplungselementes 28 hindurch- 
gcfuhrt wcrden. 

In die Aussparung 29 kann zur Verhinderung einer Dreh- 
bewegung des Kopplungselements 28 ein Arretierstift 31 55 
eingeschoben werden, welcher an einem proximalen Dreh- 
gelenkgehause 32 innerhalb einer Nut 33 langs verschiebbar 
gehaltert ist (Fig. 8). 

Eine Feder 34 in der Form einer Spiral feder schlieBt seit- 
lich an das Kopplungselement 28 an. Das auBenliegende 60 
freie Ende der Feder 34 ist als Kopplungsauge 35 ausgebil- 
det, in das ein am Kopplungselement 28 befestigter Mitneh- 
merbolzen 36 einfiihrbar ist. Dieser Mitnehmerbolzen 36 
steht in entgegengesetzer Richtung wie der Mitnehmerbol- 
zen 24 iiber das Kopplungselement 28 vor. ZweckmaBiger- 65 
weise werden beide Mitnehmerbolzen 24, 36 durch eine ein- 
zige Inbusschraube gebildet, die durch eine entsprechende 
Gewindebohrung des Kopplungselementes 28 so hineinge- 
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schraubt wird, daB der Gewindeschaft auf der anderen Seite 
des Kopplungselementes 28 ubersteht. 

Im zusammengebauten Zustand iibt die Feder 34 iiber den 
Mitnehmerbolzen 36 eine permanente Vorspannkraft auf das 
Kopplungselement 28 aus, welche dieses in Richtung des 
Pfeiles 37 zu drehen versucht 

Das innenliegende freie Ende der Feder 34 ist in der Form 
eines mittigen viereckigen Durchgangslochs 38 gewickelt, 
so daB die Feder 34 auf einen entsprechenden viereckigen 
mittigen Haltezapfen 39 eines Zah tirades 40 drehfest aufge- 
schoben werden kann. Das Zahnrad 40 weist eine Stirnver- 
zahnung 41 auf, welche mit einer entsprechenden Verzah- 
nung eines wesentlich kleineren Betatigungszahnrades 42 in 
EingrifFist (Fig. 5 und 6). Dieses Betatigungszahnrad 42 ist 
in einem auBenumfangsnahen Bereich des Drehgelenkge- 
hauses 32 drehbar gelagert und kann iiber eine entspre- 
chende Offhung 43 im Drehgelenkgehause 32 von auBen 
her, beispieisweise mittels eines Inbusschliissels, verdreht 
werden. 

Das Betatigungszahnrad 42 bildet zusammen mit dem 
Zahnrad 40 ein Cfbersetzungsgetriebe, um mittels des Halte- 
zapfens 39 die Feder 34 uber ihr inneres Ende in Richtung 
des Pfeiles 44 starker aufzuwickeln und dadurch die Vor- 
spannkraft zu erhdhen. 

Um zu verhindern, daB das Zahnrad 40 nach Einstellen 
der gewiinschten Vorspannkraft in der gewiinschten Position 
bleibt und sich nicht entgegen der Richtung des Pfeiles 44 
zuriickdreht, ist im Drehgelenkgehause 32 ein Zahnrad- 
sperrmechanismus in der Form einer Sperrklinke 45 
schwenkbar gelagert Die Sperrklinke 45 ist als Schwenkhe- 
bel ausgebildet und greift aufgrund der Vorspannkraft einer 
Sperrklinkenfeder 46 (Fig. 5) in die Stirnverzahnung 41 des 
Zahnrades 40 ein. Die Schwenkachse ftir die Sperrklinke ist 
in Fig. 5 mit 47 bezeichnet An der Sperrklinke 45 ist wei- 
terhin ein Betatigungsstift 48 vorgesehen, der von auBen her 
durch eine entsprechende Offnung im Drehgelenkgehause 
32 hindurch betatigbar ist, um die Sperrklinke 45 entgegen 
der Kraft der Sperrklinkenfeder 46 auBer Eingriff mit dem 
Zahnrad 40 zu bringen. 

Wie aus Fig. 8 ersichtlich, ist das Drehgelenkgehause 32, 
welches fest mit der in Fig. 8 nicht dargestellten proximalen 
Schiene 2 verbunden ist, im wesentlichen in der Form einer 
kreisrunden Schiissel ausgebildet, welche einen seitlich vor- 
stehenden, massiven Befestigungsansatz 49 zur Befestigung 
der proximalen Schiene 2 aufweist Von der seitlichen In- 
nenwand der kreisrunden Schiissel erstreckt sich ein massi- 
ver Steg 50 radial nach innen, der sich vom Bereich des Be- 
festigungsansatzes 49 in Umfangsrichtung uber einen Win- 
kei von etwa 250° erstreckt Im Bereich dieses Steges 50 
sind drei in Umfangsrichtung nebeneinanderliegende, 
durchgehende Extensionsbegrenzungslocher 51 vorgese- 
hen, die den Extensionsbegrenzungslochem 8 der proxima- 
len Schiene 2 (Fig. 2 und 7) genau gegenubcrliegcn und zum 
Einschrauben des Extensionsbegrenzungsstiftes 9 dienen. 
Die Schwenkachse 52 fur das Betatigungszahnrad 42 und 
die Schwenkachse 47 fur die Sperrklinke 45 sind ebenfalls 
im Bereich des Steges 50 gelagert. 

Der vertiefte Bereich radial innerhalb des Steges 50, d. h. 
der Bereich um ein mittiges Durchgangsloch 53 herum, 
dient zur Aufnahme des Zahnrades 40 und der darauf aufge- 
steckten Feder 34, wie auch aus dem Vertikalschnitt von 
Fig. 6 ersichtlich ist Das vorstehende freie auBere Ende der 
Feder 34 mit dem Auge 35 und dem darin aufgenommenen 
Mitnehmerbolzen 36 des Kopplungselementes 28 liegen 
hierbei in demjenigen seitennahen Bereich innerhalb des 
Drehgelenkgehauses 32, uber den sich der Steg 50 nicht er- 
streckt, d. h. im Bereich zwischen den Stirnwanden 54 und 
55 des Steges 50. In der maximal zulassigen Extensionsstel- 
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lung der distalen Schiene 1, die in Fig. 8 gezeigt ist, befindet 
sicfa das Auge 35 der Feder 34 in der Nahe der Stirnwand 54. 
Wird das Knie abgewinkelt, d. h. in die Flexionssteliung be- 
wegt, bewegt sich das Auge 35 der Feder 34 in Richtung der 
gegenuberliegenden Stirnwand 55 des Steges 50. 5 

Aus Fig. 6 ist weiterhin ersichdich, daB der in der Nut 33 
liegende Arre tiers tift 31 an seiner Unterseite 2 beabstandete 
Einkerbungen 56 aufweist, um den Arrederstift 31 in seinen 
Endstellungen durch Eindriicken einer federbeaufschlagten 
Rastkugel 57 zu haltem. 10 

Wie weiterhin aus Fig. 6 ersichtlich, ist zwischen dem 
Befestigungsansatz 49 des Drehgelenkgehauses 32 und der 
proximalen Schiene 2 ein Distanzstuck 58 vorgesehen, um 
zwischen der proximalen Schiene 2 und dem Kopplungsele- 
ment 28 einen genugenden Zwischenraum zur Aufnahme 15 
der distalen Schiene 1 einzuhalten. Die proximale Schiene 2 
wird durch das Distanzstuck 58 hindurch mit dem Befesti- 
gungsansatz 49 fest verschraubL 

Die Funktionsweise der dargestetlten Gelenkstiitze wird 
im foigehden unter Bezugnahme auf Fig. 8 erlautert 20 

Im Normalzustand drangt die Feder 34, welche mit ihrem 
inneren Ende uber den Haltezapfen 39 des Zahnrades 40 in- 
nerhalb des Drehgelenkgehauses 32 festgelegt ist, das 
Kopplungseiement 28 uber den Mitnehmerbolzen 36 zu ei- 
ner Drehbewegung in Richtung des Pfeiles 37, wobei in Fig. 25 
8 bereits die maximal mogliche Schwenklage in dieser 
Richtung gezeigt isL Voraussetzung hierfiir ist allerdings, 
daB die Spitze des Arrederstiftes 31 nicht in den schusselfor- 
migen Teil des Drehgelenkgehauses 32 und damit in eine 
der Aussparungen 29 des Kopplungselementes 28 hinein- 30 
ragt, sondern soweit zuruckgezogen ist, daB die Schwenkbe- 
wegung des Kopplungselementes 28 nicht behindert wird. 
In diesem Zustand liegt der Mitnehmerbolzen 24 des Kopp- 
lungsteiles 28 permanent an der Anschlagflache 23 der di- 
stalen Schiene 1 an, so daB auf diese permanent ein Drehmo- 35 
ment im Gegenuhrzeigersinn, d. h. in Extensionsrichtung, 
ausgeiibt wircL Diese Schwenkbewegung dauert an, bis die 
Nasen 13a, 13b des Winkelverstellelementes 12 am Extensi- 
onsbegrenzungssdft 9 anschlagen, der sich quer durch das 
gesamte Drehgelenk erstreckt. Gleichzeitig ist jedoch ein 40 
Verschwenken der distalen Schiene 1 gegenuber dem Dreh- 
gelenkgehause 32 und damit gegenuber der proximalen 
Schiene 2 im Uhrzeigersinn, d. h. in Flexionsrichtung, mog- 
lich, wobei die Vorspannkraft der Feder 34 uberwunden 
werden muB. 45 

Soil die Vorspannkraft der Feder 34 auf die distale 
Schiene 1 aufgehoben werden, wird die distale Schiene 1 
zunachst soweit in Flexionsrichtung, d. h. in Fig. 8 im Uhr- 
zeigersinn, geschwenkt, bis eine der Aussparungen 29 des 
Kopplungselementes 28 zum Arrederstift 31 ausgerichtet ist 50 
und dieser in die entsprechende Aussparung 29 eingescho- 
ben werden kann. Dieses Verschieben des Arretierstiftes 31 
wird in den Fig. 1 und 8 mit einem Doppelpfeil 59 veran- 
schaulicht. Ist die weitere Schwenkbewegung des Kopp- 
lungselementes 28 auf diese Weise blockiert, kann sich die 55 
distale Schiene 1 vom Mitnehmerbolzen 24 losen und frei 
bis zur rnaximalen Extensionsiage bewegen. Es ist erkenn- 
bar, dafi der vorspannkraftfreie Schwenkbereich der distalen 
Schiene um so groBer ist, je weiter diese vor dem Einriicken 
des Arreuersuftes 31 in Rexionsrichtung zuriickgeschwenkt 60 
worden ist. Wird der Arretierstift 31 in diejenige Ausspa- 
rung 29 des Kopplungselementes 28 eingerUckt, die den 
Mitnehmerbolzen 24, 36 am nachsten liegt, betragt der fe- 
derkraftfreie Schwenkbereich der distalen Schiene 1 etwa 
90°. es 

Um von einer federkraftfreien wieder zu einer federbela- 
steten Verschwenkung zu kommen, muB lediglich der Arre- 
derstift 31 aus der Aussparung 29 zuruckgezogen und da- 
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durch die freie Verschwenkung des Kopplungselementes 28 
in Richtung des Pfeiles 37 ermoglicht werden. 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung wurde anhand einer 
Quengelvonichtung beschrieben, bei welcher die Vorspann- 
kraft der Feder 34 in Extensionsrichtung wirkt und Extensi- 
onsendanschlage 9; 13a, 13b vorgesehen sind. Alternativ 
kann die erfindungsgemaBe Vorrichtung auch ohne weiteres 
derart ausgebildet werden, daB die Feder 34 in Flexionsrich- 
tung wirkt und entsprechende Flexionsendanschlage vor- 
handen sind. 

Patentanspruche 

1. Vorrichtung zur Redukdon von Streck- oder Beuge- 
defizitea eines distalen Korperglieds gegenuber einem 
angrenzenden, mit dem distalen Korperglied gelenkig 
verbundenen proximalen Korperglied, mit am distalen 
und proximalen Korperglied befestigbaren Schienen 
(1, 2), die uber ein Drehgelenk (3) miteinander verbun- 
den sind, wobei im Bereich des Drehgelenks (3) eine 
zwischen der distalen und proximalen Schiene (1, 2) 
wirkende Feder (34) vorgesehen ist, welche im freien 
Zustand der Feder (34) auf die distale Schiene (1) eine 
Vorspannkraft in einer vorbestimmten Drehrichtung 
ausiibt, dadurch gekennzeichnet, daB ein Federkraft- 
bLockiermechanismus (28, 29, 31) vorgesehen ist, der 
von einem nichtblockierenden Zustand, in welchem die 
Vorspannkraft der Feder (34) frei auf die distale 
Schiene (1) ubertragbar ist, in einen blockierenden Zu- 
stand bringbar ist, in welchem die Vorspannkraft der 
Feder (34) von der distalen Schiene (1) abgekoppelt ist 
und vom Federkraftblockiermechanismus (28, 29, 31) . 
aufgenommen wird, so daB die distale Schiene (1) ohne 
Federeinwirkung uber den freien Schwenkbereich 
schwenkbar ist. 

2. Gelenkstiitze nach Anspruch 1, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Feder (34) aus einer die Schwenk- 
achse (14) umgebenden Spiralfeder besteht, wobei ein 
Ende der Spiralfeder mit der einen Schiene und das an- 
dere Ende im freien Zustand der Spiralfeder mit der an- 
deren Schiene in Wirkverbindung ist. 

3. Gelenkstiitze nach Anspruch 1 oder 2, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB eine mit einem Ende der Feder (34) 
in Wirkverbindung stehende Vorspannkraft verande- 
rungseinrichtung (40, 42) vorgesehen ist, mit welcher 
die Relativposidon dieses Fedcrendes bezuglich des 
anderen Federendes veranderbar ist. 

4. Gelenkstiitze nach Anspruch 3, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB die Vorspannkraftveranderungseinrich- 
tung (40, 42) ein um die Schwenkachse (14) drehbares 
und mittels eines Zahnradsperrrnechanismus (45) be- 
zuglich einer Schiene (2) hxierbares Zahnrad (40) um- 
faBt, an dem ein Ende der Feder (34) in einem drchach- 
sennahen Bereich befesdgt isL 

5. Gelenkstiitze nach Anspruch 4, dadurch gekenn- 
zeichnet, daB der Zahnradsperrniechanismus aus einer 
in die Verzahnung (41) des Zahnrads (40) eingrei fen- 
den Sperrldinke (45) besteht, welche die Umdrehung 
des Zahnrads (40) in einer Drehrichtung blockiert und 
in der anderen Drehrichtung zulafit 

6. Gelenkstiitze nach Anspruch 4 oder 5, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB mit dem Zahnrad (40) ein weiteres 
Be tadgungs zahnrad (42) mit kleinerem Durchmesser 
zur Ausbildung eines Obersetzungsgetriebes in Ein- 
griff stent. 

7. Gelenkstiitze nach einem der vorhergehenden An- 
spriiche, dadurch gekennzeichnet, daB der Federkraft- 
blockiermechanismus ein zwischen der Feder (34) und 
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der distalen Schiene (1). angeordnetes Kopplungsele- 
ment (28) umfaBt, das einerseits mit einem Ende der 
Feder (34) verbunden und andercrseits in Anlage an die 
distale Schiene (1) bringbar ist, wobei das Kopplungs- 
element in seinem nichtblockierten Zustand die distale 5 
Schiene (1) aufgrund der Vorspannkraft der Feder (34) 
permanent in die gewiinschte Drehrichtung drangt, 
wahrend es in seinem blockierten Zustand daran gehin- 
dert ist, sich in diese Drehrichtung zu bewegen. 

8. Gelenkstiitze nach Anspruch 7, dadurch gekenn- 10 
zeichnet, dafi das Kopplungselement (28) aus einer um 
die Schwenkachse (14) schwenkbaren Scheibe mit 
zwei in Axialrichtung entgegengesetzt vorstehenden 
Mitnehmerbolzen (24, 3d) besteht, von denen einer 
(36) mit einem Ende der Feder (34) verbunden und der 15 
andere (24) in Anlage an die distale Schiene (1) bring- 
bar ist. 

9. Gelenkstiitze nach Anspruch 7 oder 8, dadurch ge- 
kennzeichnet, daB das Kopplungselement (28) an sei- 
nem AuBenumfang sich radial nach innen erstreckende 20 
Aussparungen (29) aufweist, in die ein beziiglich der 
proximalen Schiene (2) verschiebbar gehalterter Arre- 
tierungsstift (31) einfuhrbar ist. 
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